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Ze gunden hun kinderen natuur en ruimte,
en dus vertrokken ze. Met een camera en
ledereen een eigen rugzak. Het avontuur

tegemoet.

Elf joar geleden vertrok

Rolf Winters met zijn vrouw

Renata Heinen en hun
kinderen Zoeli, Sky en
Levy, toen 7, 4 en 2 joar
oud, noar de bossen van
Loke Michigon, Na een
paar joar ontmoetten ze
daar een wijze medicijn-
man, die hen inspireerde
om rond te reizen, op
zoek noar eeuwenoude
wijsheden. Deze spirituele
reis resulteerde ook

in de indrukwekkende
documentaire Down to
Earth.

Roll Wineers: Al dagen zaten we op elkaar gepropt in een
busie, mdend over de uiggestreke viakoes van Australic,
e Kinderen hadden er al snel schoon genoeg van, maar
de spmaan die we hadden onomoer, wilde ons griag
meenemen langs de heilige plekken van haar stam

Alleen dan zouden we haar mogen ilmen voor onze
documentaire. Op de viffde dag zaten de kinderen
eindelijk even buiten de auto te spelen. wen de spimaan
voor de zeveelste keer iedereen weer de aurg in bongourde
om verder te gaan, We kregen er cen steeds minder goed
gevoel bij: dese vrouw was allcen met zichecll bheag,

We besloten haar nice te flmen, tor grote crgemis van de
kinderen. Waren dan al die dagen in cen hobbelend busje

voor nicts geweest? Fen prachoge kans om met clkaar e
praten over luisteren naar g hart, vertrouwen op je intuitie
en her feir dar dingen soms gewoon regemallen. |
Ien dag larer kregen we geheel onverwacht roestemming !
om cen week later op cen afgelezen ciland bij de |
Aboriginals e filmen.” —»
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*We hadden altijd haast en
sjeesden onze Kinderen in de
bakfiets de hele stad door

]

Roe avieH

“Ons leven M Amsterdam was heel comformbel: een moot huis,
een gocd inkomen en drie gezonde kinderen. “Toch knaazde

er ets. We hadden alujd haast en sjeesden onze kinderen in de
bakfiers de hele sead door, We wilden onze kinderen meeeeven
dar je alogd je hare en inwitie kune volgen, weerwijl op school het
verstand in hee middelpunt scond, Natoor en mimee, dat gunden
we onze kinderen. Wae zouden we ervaren als we uit de e mce
zouden stappen? We zochien al cen npd naar een nieuw thuis

in de namr, men we via cen zakenrelatie de kans kregen om
kennis re maken met clan Mative Americans in Noond-Amerika,
Daar viel alles op zin plek: de mige namuur en de manier waarop
de Indianen in verbondenheid mer de naor leefden, maakten
diepe indrok. We verkochten alles war we hadden en starren
met de bouw van cen houten huis, diep verscholen in de

Lossen bij Lake Michigan, De cerste magnden hadden we £een
stromend water of clekercireir. We kooken simpele maaltjden
ap open viur en wasten ons door cen duik e nemen in her
meen De kinderen klommen in bomen, ewommen in het meer

en verzongden onze. steeds groter wordende, dierenschare.”

REIZEN

Leten cn 4LLéﬁ£a£é£Lar

“Een oude blokhut overden we om tor
school en cen avontuudijke Amerikaanse
professor lier de universitedt voor wat her
was en ok bijons in. Elke ochtend om
acht uur stante 21j de schooldag door mer
de kinderen cen wandeling te maken doos
e bossen. Daar leerde ze de ki

dierensporen te raceren, een Weerrapport e
maken en planten e herkennen, “Terug in de
blokhur was het tjd voor reken- en taallessen
en werkten z¢ samen mer de kinderen van
de Indianen aan allerlel projecten.

e ene maand resulieerde dar in cen
theaterstuk over Rainhow Wings, cen vopel
die de mensheid wigst op hun verwoestende
manier van leven, de volgende maand doken
2z in de wereld van de Grckse oudheid,

s Middags warcn de kinderen vaak e
vinden in de schilderstudio van Rena, —»
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speelden ze met hun vrienden verstoppert je

in het bos of maakren ze samen met de
Indianen cen drum of cen shaker. We leefden
i her rirme van de seizoenen, In de hedst
hielp iedercen mee met de voorbereiding op
de harre winter: houthakken, de oogse uit de
minestuin inmaken en de vrczer vullen met
voldoende voorraad. Hartje winter stonden
we vaak samen mer onze viienden van de
Indianenstam op het bevroren meer i Vissci.
Als ik daar samen mer min kinderen stond,
voelde ik 2o sterk dac we er goed aan deden
om hier te wonen, Samenwerken met de
natour en in balans crmee leven, da leer

e pier it een schoolboek.”

noorschool
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“We woonden al drie jaar in het bos, toen we medicipm:an
Nowaren ontmoctten, Onder de indruk van zijn wijsheid,
pingen we 2o vaak als we ke mden bij hem langs. Ads leider
van de stam keek hij bij elke beslissing gencraries vooruic
heeft deze keuze ook een posinief effect op het leven vin
mijn acheerkleinkinderen? Langzaam onstond het wdee

am op zock te gaan naar andere earth keepers: spmancn,
medicinmannen en stamhboofden die n verbinding leven
mier de namiur, Hoe miooi zou het zip als we de inzichien van
deze mensen zouden kunnen delen mee cen grorer publick?
Vet cen camera en ieder cen eigen rugzak, rokken we naar
de meest afgelezen plekken, Als Renata en ik kennismaaken
met de rolk, renden de kinderen al samen met de loskale
kinderen acheer cen lal aan. Waar ze kwamen, maakoen we
meteen vrienden, We maakien ceremonies mee bij de San in
de Kalahariwoestm en woonden gen poosg i her hare van

de Eeuadoriuanse Amaeone, De Kinderen hadden cen énorm
verrrouwen inde lokale gidsen. o sprongen 7e tijlens cen
boarroche over de amazone zonder twijlel de wids achiema

voor een verkoclende duik. Renata en ik keken elkaar aan en

konden alleen maar denken aan de alligators en pitanha’s die
we de avond daarvoor in het water hadden gezien. Toen we

her er s avonds met elkaar over hadden, zeiden de kinderen:
‘Pap, als de gids zeg dat he veilig is om te zwemmen, is het

veilig, Je weer toch dar die dicren overdag slapens™

Twed maanden lanverbleven we op een onbewoond eiland
Bij een oude Abonginal-medicipvrouw. We hadden onze
aanvankelijk

kookten we 0p cen VULFTE Ons CIgen ¢ren, maar al snel

renten opgezet n de kleine pederzemng en

kwamen er mensen mee-cten. Binnen mum van ol waren
anze levens met elkaar verweven. Maar de kinderen hadden
we geen omkijken, dic waren van s INOTEENS VIOCE TO0 5
avones Taar aan het spelen met de lokale Kinderen. Ter
anderstenning, vooral ook als we mocsten filmen, namen
we cen Australische lerares mee op reis, dic samen met de
kinderen elke dag aan Engels en rekenen werkte, —»

‘In balans leven met de natuur.,
dat leer je niet uit een schoolboek’




‘Ken oude blokhut toverden

we om tot school’
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Renata gaf de kinderen daarnaast de
opdracho om in elk land de lokale cultour,
her eren, de onde gebrutken ¢n de nacuur
e Bestuderen. Elke dag namen z¢ de agl
om hun bevindingen in cen dagbock op e
sehrpven, vaak geilllusrreerd door natuur
voncdsen of rekeningen. De avond voor
elk vertrek, presenteenden ze alles wat ze
hadden geleerd aan ons en de mensen big

wie wie op berocek waren.”

Aand acbyt vorr elboaar

“Howe langer we onderweg waren, hoe meer
we merkeen dar de wighend van alle cardh
keepers in de kem op hetzelfde neerkwam:
Juister naar e hart en zorg g2oed voor de aande.
Ihen we terug waren in de bewoonde wereld,
was het best lasng om die boodschap e blijven
roepassen. Yoor we her wisten schotwen we
weer in een gehaaste modos en verminderde
aandachc voor elkaar. Nog steeds zocken we
elke dag naar de balans mwssen het funcooneren
in de maaschappij en her naar binnen keren
voor de broodnodige rust. Al ojdens de reis
hoorden we dat we ong miet definmct in
Amerika mochten vestgen. We besloten ineen
pocne omeeving in Zuid-lngeland te gaan
wonen, waar de kinderen naar de Vioje School
konden. Her is moeilik om aan te wigzen hoe
ons avontuur de kinderen heeft gevormad, maar
hier s mooi om re zien dar e allemaal op hun
clEen manier vormgeven san wat z2¢ hebben
mecgemaake In de min hebbien we cen swieat
ferclge staan, cen soort sauna die de Indianen

gebruiken voor spirituele muelen. Op cen dag

garen we samen met cen bevriende Indiaan
m de swear lodee, toen Zocli hem viocg of
hiy samen mer haar cen bijeenkomst wilde
leiden voor haar vrienden, Ecn aaneal ouders
van kinderen wir haar vriendengrocp #im
rescheiden of overleden en Zoch wilde prag
iees voor ze betckenen. Al gauw stonden haar
'I[“.;”lll:l. 1||J |.|L' .‘i:“ll:l] Lo AR (l(_, SWr JI'JI:’_!':{.'
kregen ze allemaal de kans om hun verhaal

te vertellen, zonder dar er wend geoordeeld,
Uitemdelih draaic alles om echie aandache
Aandacht voor de nataur, voor de wachoe

flusenngen van e hare en voor elkaan” #

Voor meer informatic over o filmvertoningen,

wie wwwedownmoearthifilm.com
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